COPYPLEASE FUTURECARE.DK 01/07.23

RELATIONSEKORT

GUIDE

Relationskort for parzrende er et forebyggende
redskab eller bruges lige nar krisen i familien
indtraeffer. Det handler om at kortlagge
relationerne 1 den ramtes liv for at 1nddrage dem
i, hvem og hvilken hjalp de kan trakke pa.

Relationskortet kan udfyldes af/i familien, af
fag- & sundhedsprofessionelle og/eller en
pargrendementor.

Opbevar dit relationskort sammen med din
fremtidsfuldmagt.
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RELATIONSEKORT

ORGANISATION §§\t§\\
KOMMUNE <§~7§;\\
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DIT OKO-SYSTEM
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RELATIONSEKORT

Onskede
relationer

Eksisterende
relationer

g

Kan hjzlpe med Kaﬁ hjelpe med

Kan hjzlpe med

Kan hjzlpe med

Kan hjzlpe med

Powerteam

De relationer, der slutter en ring rund om dig
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HVEM?

RELATIONSEKORT

De

nere relationer

Partner
Foraldre
Bedsteforaldre
Sgskende
Moster

Onkel

Andre relationer

Naboer
Kolleger
Venner
Chef
Skolelarer

HVAD?

Hjelp til

« Stgvsuge

« S1a gres

« skovle sne

« Bisidder

« Skraldespand
« Mgder

« Pkonomi

« Madlavning

« G4 en tur

« Lufte hunden
« Vande blomster
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